
横浜市 認知症サポーター養成講座
「みんなで学ぶ認知症」が開催されました

中里北部地域包括支援センター（鴨志田地域ケアプラザ）とたちばな台町内会の共催で、横浜市
認知症サポーター養成講座「みんなで学ぶ認知症」が、令和３年４月18日たちばな台町内会館で開
催されました。
民生委員の皆さまを始め、新旧班長の皆さま等、多くの町内会会員の皆さまにご参加頂きました。

照井地域包括支援センター長の挨拶に始まり、原主任ケアマネージャーと水上社会福祉士より、かみ
砕いた具体的な講義を受けることができました。「驚かせない」「急がせない」「自尊心を傷つけない」の認
知症の方への３つの心得等を学ぶことができました。

特筆すべきは、東映製作の必見の動画「認知症の人の気持ちを知る」です。この動画は実に優れもの
で30分の長編にも拘らず、ご参加の皆さまは食い入るように見入っておられました。

本年度も、中里北部地域包括支援センター（鴨志田地域ケアプラザ）と連携し、たちばな台町内会
会員の皆さまの「健康寿命の延伸」に寄与できるよう、取り組みを深めて参りたいと考えております。
引き続き、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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