
横浜市では、認知症の人や家族の希望や願い、困りごとを把握し、
その実現や解消に向け検討や調整をし、アクションを起こしていく
「本人支援の活動」を「チームオレンジ」として進めています。
認知症の方はもちろん、誰にとっても暮らしやすいまちをつくるために、

鴨志田地域ケアプラザでもさまざまな活動をおこなっています。

横浜市鴨志田地域ケアプラザ

問合せ・申込先／鴨志田地域ケアプラザ TEL０４５－９６１－６９１１

皆さんも「チームオレンジ」の一員です！

今年度は主に以下の3つを企画しています。 ぜひお気軽にお問い合わせください！

認知症月間講演会

「認知症を理解する」

毎年9月21日は
「世界アルツハイマーデー」です。
日本でも国民の間に広く認知症に

ついての関心と理解を深めるために、
毎年9月21日を「認知症の日」、9月を
「認知症月間」と定めています。

【日 時】 令和8年9月1日(火) 13:30～15:00

【場 所】 鴨志田地域ケアプラザ（多目的ホールにて）

※ 駐車場はありません。

【定 員】 30名 （要申込、先着順） 【参加費】 無料
【持ち物】 室内履き、任意で筆記用具、水分補給用の飲み物など

高齢化の進む社会で、誰にでも起こり得る『認知症
リスク』。たとえ認知症になっても、住み続けること
のできる社会づくりのためには、まず認知症がどの
ような病気かを、皆が理解することが大切です。

＊登壇者

横浜総合病院 臨床研究センター
横浜市認知症疾患医療センター

センター長

長田 乾 先生

その他の
チームオレンジ事業
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社会福祉法人 ふじ寿か会
横浜市鴨志田地域ケアプラザ

青葉区鴨志田町５４７－３

TEL０４５－９６１－６９１１

FAX０４５－９６０－６０１１

ロバＡ

認知症ミニ講座
ドラマ仕立ての東映DVD『認知
症と向き合う』を題材に、当事者
や家族の気持ちを一緒に考えて
みませんか？
【日時】
11月6日(金)
10時からケアプラザにて。
(1月にも開催予定)

ロバＡ

ロバ隊長製作会
認知症サポーターキャラバンの
キャラクター『ロバ隊長』のフェ
ルトマスコットを、一緒に作りま
せんか？
【日時】
8月7日(金) 10月2日(金)
12月4日(金) 2月5日(金)
13時からケアプラザにて。

当ケアプラザには、小さなロバ隊長のマスコットがいっぱい届けられております。
オレンジ色のかわいいロバ隊長。認知症サポーターになってくれた方に配る予定なのです
が、ケアプラザの製作会などを通じて地域の方たちに広まってきました。
このエリアのあたたかな支援を私たちも多くの方にお伝えしていきたいと思っております。

8月というと… 熱中症に気をつけましょう！
一日に必要な水分量は2.5ℓ。食事からも水分が摂れるの
で、飲む量としては、1.2ℓと言われています。「のどが渇い
た！」と思った時には“脱水が始まっている”そうです。「水
分」は健康のために必要で、脳梗塞や心筋梗塞などにもな
らないよう、血液循環をよくする役割があります。
年齢が重なるほど「水分」が必要になります。我が家の長男
が、部活後に熱中症で救急搬送されたことがあります。水は
飲んでいたという話でした。水だけではだめですがまずは細
目な水分補給を心がけましょう！

所長の一言・・・

この講演会は

QRコードからでも

申し込みできます！



【開催日時】9月３０日(水)13:00〜15:00

【内容】
●母乳のお話
●育児の悩み解決策
●産後の身体と心のケア
●ママのストレス発散体操

子育てにも役に立ちます。

講師：三田典子氏
生涯学習セルフ

21日（土）

13:30～
参加費】５００円（資料代含む）
対象・定員】おとな
持ち物】筆記用具

20日（金）10:00～11:30
参加費】５００円（お茶・資料代含む）
対象・定員】

先着30名 

９月9・30日(月)
15:30～17:00

毎月 無料体験受付中

開催日時：9月２5日（水）13：30～15：30親子のひろば かも☆ん 1日 15日 ※要予約 １０:００～１１:３０

姿勢美人（体幹トレーニング） 2日 16日 15：15～16：15

ほっこりんこ（子育て相談会場） 2日・9日・16日・30日※区のHP参照・要確認

あおば子ども食堂 2日・9日・16日・30日 １7:3０～１8:3０

鴨志田ノルディック 3日 19日 ※時間要確認

はまちゃん体操 4日 18日 ※予約不要 １０:１０～１1:００

鴨のお茶の間 4日 ※要予約 １３:３０～１５:００

ミニデイサービスひろがりサロン 7日 14日 28日 ※内容や時間は要問合せ

シルバーリハビリ体操 8日 22日 １４:００～１５:００

鴨志田ウォーキングクラブ 9日 ※時間、場所要確認

鴨ちゃん健康クラブ 15日 ※事前申込制

ぬりえサロン SAI 18日 １３:００～１５:００

かもマチ食堂（多世代交流） 26日 ※事前申込制 10:００～１２:００

介護者のつどい 24日 １３:３０～１５:００

【令和8年9月の予定】 ●予定に変更が生じる場合がございます。
●来館時は上履き、外履き入れ、任意で飲料水なども持参してください。

介護をされている方、介護をされていた方。

やさしい歴史講座シリーズ 黒船来航ものがたり

【参加費】各回4００円（資料代・お茶代含む） 【対象・定員】 おとなの方 先着２0名

当時の日本および東アジア、太平洋を
巡る情勢と欧米の動きを概観し、
黒船来航を巡る背景を考えて行きます。

悠夕
みのり
サロン

地域で健康体操！ひまわり 専門家の無理なく優しい指導で、健康で若々しくいられるように
みんなで楽しく体を動かしましょう。

次回の開催日時：10月2日・16日（水）13：30～15：00

演奏者：近藤文雄氏
介護福祉士、音楽療法セラピスト、
ギタリスト井上堯之氏に師事。

懐かしい曲を歌おう！

【講師】中村達氏

小学生からの将棋講座

公益社団法人日本将棋連盟
公認棋道指導員五段
横浜青葉支部支部長

【参加費】５００円（資料代含む）
【対象・定員】小学生以上
毎回先着12名 
【参加費】５００円（資料代含む）
【持ち物】筆記用具

第2・4月曜日継続

第３金曜日継続

【開催日時】①9月12日(土)13:00〜15:00
②9月29日(火)10:30〜12:30
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材料費：2,700円
※時価変動の可能性含む
※直径３０センチの足つき
テラコッタ1台と季節の草、

花ポット数点分の実費相当額

園芸講座

講師：高橋佳晴氏

先着２５名
持ち物は要問合せ 11月２9日(金)13:30～15:00
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8月22日（木）開催
花空間共催 プリザーブドフラワー講習会 敬老の日プレゼントにも最適！

見本はケアプラザに
展示中

水と食料は７日分備蓄しよう！というような大切な
お話と、カセットボンベを使った温かい料理の作り方を紹介します。
【対象・定員】１８歳以上 先着２０名 【参加費】お一人４００円（資料、食材費含む）

【開催日時】2月28日(水）13：30～15:00悠夕みのりサロン 災害時の食事を考えよう
～備蓄食料をおいしく食べるには～

【開催日時】2月３日（土）10：00～11：30

相続人はだれか、法定相続人と遺留分、遺産分割の方法、
相続税はどんな財産にかかるのかなど相続の基礎知識を
しっかりと学びます。
相続対策についても触れながら安心・幸せ相続を考えます。

講師：IFA国際フラワーアレンジメント協会認定校インストラクター 神作 陽子 氏

持ち物：ピンセット、グルーガン ※貸出用あり１００円ショップで買えます。
持ち帰り用袋、上履きと外履き入れ
参加費：2,000円（資料・材料費込み）
対象・定員：先着１５名小学校以上
※小学4年生以下のお子様は保護者同伴

 
あおばFPくらしの会共催 「相続の基礎講座

鴨志田俳句会の作品紹介

【対象・定員】 ２０歳以上 先着２４名
【参加費】5 ００円（資料代含む）
【持ち物】筆記用具、飲み物、上履き、外履き入れ

【開催日時】9月３０日(水)13:30〜15:30

悠々みのりサロン共催 「大隈重信苦悶の功績」

【定員・対象】２０歳以上 先着２０名
【参加費】５００円（資料代含む）
【持ち物】筆記用具、飲み物、上履き、外履き入れ

【

早稲田大学の創設者。佐賀（鍋島藩）出身。米国人フルベッキか
ら英語を習い、立憲政治の必要性を痛感。英国公使パークスと
「隠れキリシタン問題」で大論争。西郷留守政府を支え、議会開
設を主張。二度の内閣を組閣した大隈重信の大痛快秘話講座。

社会福祉法人 ふじ寿か会 横浜市鴨志田地域ケアプラザ （青葉区鴨志田町５４７－３ ）

TEL （０４５）９６１－６９１１ FAX （０４５）９６０－６０１１ HP http://www.fujizuka.com/plaza/
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