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新NISA制度がスタートするにあたり、
どんな金融機関を選べばいいのかなど、
活用について詳しく解説

みなさんの秋といえばこれ！というものはなんですか？
今回は『食欲の秋』についてお話しします。

・有酸素運動で脂肪を燃やして、無酸素運動で筋肉量を増やす！
・よく噛んで食べる！
・野菜から先に食べる、ベジファースト！
どんな方にも効くダイエット特効薬はありません。
日々の積み重ねが大事です！
体重を減らすお手伝いができる薬のお話に興味のある方は
次回の講座にご参加ください。参考になるお話をする予定です。

薬剤師さんによる「健康コラム」

秋は旬の食材が多く、どれも栄養満点で味もとても美味しいですね。
その美味しさがゆえについつい食べ過ぎてしまうことも。。。

令和８年１０月より、地域ケアプラザ内の包括支援センターにおける窓口相談時間（介護や
権利擁護などに関する相談）を月曜日から土曜日の日中に変更いたします。
尚、日曜日、祝日及び平日１７時以降につきましては、コールセンターにて対応いたします。
また、ケアプラザの貸館およびデイサービスの開館・営業時間は従来どおり変更は
ございません。

倦怠感などなど（中でも特に体重は注意！）そこで、食べ過ぎないためのコツをご紹介します！

薬剤師さん
<無料>健康口話

血管年齢測定実施「自分のカラダを知ろう！」

【開催日時】10月18日(金）
13：00～14:30

9月8日（日）開催

【定員】 各回先着40名  ※各回毎に曲目が違うため、双方プログラムへの参加大歓迎です。
【参加費】各回毎 小学生以上300円 ※双方参加される場合は、２回分で１名500円

① ジュニアアート創作体験会
折り紙を折ってデッサンします。

鴨ちゃんカフエ
「ちょこっといいことプログラムも開催中！

【地域ケアプラザの地域包括支援センター窓口相談時間の変更について】

ケアプラザからの大切なお知らせ（R８.8月時点）

加藤良次 氏
講師 横浜美術大学学長

東京藝術大学 大学院美術研究科工芸専攻修了

【場 所】鴨志田地域ケアプラザ 多目的ホール
【定員・対象】１８歳以上（先着１０名）要予約
【持ち物】玉ねぎの薄皮5個分位(当日まで冷凍保存）、

エプロン、ゴム手袋、ハンドタオル、作品持ち帰り用の袋、
靴底が滑らない上履きと外履き入れ
【参加費】概ね２,6００円 ※要確認
（シルクプチストール28ｃｍ×130ｃｍ１枚、資料代含む）

横浜美術大学共催事業 手軽に楽しむ

『キッチン染色』 講座

【開催予定日時】 ※芋の育ち具合で変更も有り
10月25（日） 小雨順延で１１月1日（日）
10：00～11：00を予定
【対象・定員】小さいお子様からシニアまで
先着１２組
【参加費】1株3００円※ １家族2株まで
※場所・持ち物は要問合せ

大好評！お待ちかね！！この秋も開催致します。

「楽笑友の会」の皆様をお招きし、子ども

（小学生以上）からおとな迄、夢中で笑える

楽しい時間を一緒に過ごしましょう。

※内容は館内チラシで１０月下旬頃確認できます。

浮世亭寿八さん

【場 所】鴨志田地域ケアプラザ 多目的ホール
【定員・対象】小学生以上 先着4０名。 要予約

【参加費】おひとり５００円

11月９日（日）14:00～15:45

楽笑友の会の皆様による落語と講談

10月10日（金）9:00～12:30

さつまいも掘り予約開始！

(要予約）

横浜市の決定により地域包括支援センターの営業時間が下記のように
変更となります。ご理解ご協力のほど、お願い申し上げます。の

令和８年９月まで 【変更前】

月～土

9 ～ １８時
窓口・電話相談

地域ケアプラザ

18 ～ 翌９時
電話相談

コールセンター

日・祝

9 ～ 17時
窓口・電話相談

地域ケアプラザ

17 ～ 翌９時
電話相談

コールセンター

令和８年10月から 【変更後】

月～土

9 ～ １7時
窓口・電話相談

地域ケアプラザ

17 ～ 翌９時
電話相談

コールセンター

日・祝 9 ～ 翌９時
電話相談

コールセンター

鴨めーる

秋の特別企画

【開催日時】１０月２8日（水）
13：30～15：30

日本中世史の総決算としての戦い

悠夕
みのり
サロン

【曲 目】赤とんぼ、月の光 他
【出演者】フルート／中里美沙氏

ピアノ／小西道子、郷地恵理子、吉川芳恵氏

【参加費】１名 ５００円

【定員・対象】小学生以上（先着35名）

秋のフルートとピアノのコンサート

【参加費】5００円（資料代含む）
【対象・定員】 おとな先着２0名

講座申し込み・問合せ先
鴨志田地域ケアプラザ
（９６１）６９１１

やさしい歴史講座シリーズ 応仁の乱

11月14日（土）13:00～14:15



歴史に精通している講師の話で楽しくタイムスリップ！

講師：真野信治氏

【参加費】４００円（資料代含む）  【対象・定員】おとな先着３５名   
【持ち物】筆記用具

ギタリストの演奏に合わせて

思いきり声を出そう！

演奏者：近藤文雄氏

次回10月16日（金）

10:00～11:30

【参加費】５００円（お茶・資料代含む）

【対象・定員】５０歳以上 先着30名 

鴨志田ノルディック 1日 17日 ※時間要確認

はまちゃん体操 2日 16日 ※予約不要 １０:１０～１1:００

鴨のお茶の間 2日 ※要予約 １３:３０～１５:００

ミニデイサービスひろがりサロン 5日 12日 26日 ※内容や時間は要問合せ

親子のひろば かも☆ん 6日 20日 ※要予約 １０:００～１１:３０

ほっこりんこ（子育て相談会場） 7日・14日・21日・28日 ※区のHP参照・要確認

姿勢美人（体幹トレーニング） 7日 21日 15：15～16：15

あおば子ども食堂 7日 14日 21日 28日

協力医による無料健康相談
かもしだ内科クリニックの粟井医師です

9日 28日
13：30～14：30内

※要予約

シルバーリハビリ体操 13日 27日 １４:００～１５:００

鴨志田ウォーキングクラブ 14日 ※時間、場所要確認

ぬりえサロン SAI 16日 １３:００～１５:００

鴨ちゃん健康クラブ 20日 ※事前申込制

介護者のつどい 22日 １３:３０～１５:００

かもマチ食堂（カレーライス） 31日 ※要予約 ※時間要確認

【令和８年10月の予定】 ●予定に変更が生じる場合がございます。
●来館時は上履き、外履き入れ、任意で飲料水なども持参してください。

介護をされている方。介護をされていた方

参加費：おひとり５００円（資料代含む、お土産付） 対象・定員：１８歳以上 先着2０名 要予約
持ち物：筆記用具、ハンドタオル、ビニール袋、上履きと外履き入れ、水分補給用の飲み物（任意）

開催日時：10月30日（水） 13：30～15：30

歴史の謎解き講座

第2・4月曜日継続

社会福祉法人ふじ寿か会 横浜市鴨志田地域ケアプラザ
TEL （０４５）９６１－６９１１     HP http://www.fujizuka.com/plaza/

◆開講日のご案内◆

【対象・定員】 １８歳以上 先着25名
【持ち物】エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル、筆記用具、滑りにくい上履き、外履き入れ
【参加費】1,000円（資料代、食事代含む） 【申込み】電話または窓口

＊講師＊ べにや商店
代表取締役社長 長谷川清美氏

大好評！豆の基礎知識と豆料理講座

【内容】赤十字の心肺蘇生とＡＥＤ（実演）、急な状況が
生じた際の役立つ知識に触れられる講習会です。

  【対象・定員】１8歳以上 先着20名   【参加費】無料
※青葉区社会福祉協議会より補助を受けております。

  【申込】電話または窓口でお申込みください。
  【持ち物】筆記用具・水分補給用の飲み物

日赤青葉区地区委員会 共催
横浜市青葉区社会福祉協議会 後援

【開催日時】10月17日(金）
受付開始14：00 14：30～16:00

赤十字短期講習会

【開催日時】10月15日(木） 受付開始9：00

9：30～14:00 ※準備や片付け含みます

音楽の秋。ケアプラザの事務所では多くの楽器演奏や歌声を楽しむことができます。
心に残った音楽はいつまでも記憶の中に残ることを私は過去の介護で学びました。
皆さんが年を取ったときに覚えている曲や歌は何だと思いますか。

所長の
ひとこと

【内容】豆（すべて在来種の国産豆）を使った料理
レシピで「実習」と「食事会」をします。 豆の基本講話（種類、栄養、調理法、簡単レシピ他）
※当日のメニューはケアプラザにお問合せください。

懐かしい曲を歌おう！

日本家系図学会理事
横浜歴史研究会理事 神奈川歴史研究会理事
古来より伝わる系図系譜史料を通して古代中世戦国時代を研究

１０月１４日（水） 「生麦事件」

【時間は毎回】
１３:００～１４:３０

１１月１１日（水） 「義経の戦い」
１０月１４日（水） 「生麦事件」

１２月２３日（水） 「徳川将軍家スキャンダル」
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